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Nesta edição

Desvendando as Preposições em Inglês: Lugar, Tempo, Movimento 
e Complexas

Bem-vindo à mais recente edição da nossa apostila para aprender inglês!


Neste capítulo, nos aprofundaremos no mundo das preposições em inglês, 
fundamentais para a construção de frases precisas e eficazes, especialmente 
na comunicação empresarial.


Começaremos com as Preposições de Lugar, explorando como elas define a 
localização de objetos e pessoas no espaço. 


Em seguida, abordaremos as Preposições de Tempo, essenciais para 
estabelecer quando as ações ocorrem, desde momentos específicos 
até períodos mais extensos.


Avançaremos para as Preposições de Direção e Movimento, que  
ilustram a direção e trajetória de ações e objetos.


Por fim, mas certamente não menos importante, nos dedicaremos às 
Preposições Complexas, um aspecto avançado do inglês que enriquece 
a expressão de ideias com maior profundidade e precisão.


Cada seção desta apostila estará repleta de explicações detalhadas, exemplos 
do cotidiano e do ambiente corporativo, e exercícios práticos 
para reforçar seu aprendizado.


O domínio das preposições irá aprimorar sua habilidade de descrever  
relações espaciais, temporais e de movimento com clareza e exatidão, 
além de enriquecer sua competência em situações de comunicação complexas 
em inglês.


Prepare-se para transformar o conhecimento das preposições em uma 
ferramenta valiosa para a sua fluência em inglês, especialmente 
no contexto corporativo.


Vamos embarcar nessa?

https://www.nacaofluente.com/
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Quem faz

Vânia Paula de Freitas

Idealizadora da Nação Fluente

Quando estamos aprendendo inglês, tendemos a complicar demais as coisas.


Como eu sei disso? Porque já fui exatamente essa pessoa!


Eu tinha centenas de cadernos cheios de anotações, pilhas de livros, inúmeras 
apostilas, sites favoritados, aplicativos e por aí vai.


Parecia que estava me preparando para um doutorado em inglês, em vez de me 
tornar uma usuária fluente do idioma.


Depois de muita frustração e perda de tempo, percebi que a fluência não está 
necessariamente ligada a quantos materiais acumulamos, mas sim a como 
abordamos nosso aprendizado. Foi só quando descompliquei tudo isso que a 
fluência finalmente se tornou uma realidade.


É importante lembrar desta frase: "Não se trata de estudar mais, mas de estudar 
melhor."


Quando você compreende todos os pilares da língua de maneira equilibrada, a 
fluência naturalmente se desenvolve. E é com base nesse conceito que me 
inspirei para criar o material que você tem em mãos. Espero que você o utilize 
com sabedoria e o compartilhe com o mundo.


Agora, está na hora de começar esta jornada de aprendizado com confiança e 
determinação.


Vamos juntos em busca da fluência!

https://www.nacaofluente.com/
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Programação

Lembre-se de sempre estudar as quatro habilidades da fluência 
para ter resultados reais. O programa abaixo contempla todas as atividades 
necessárias para um estudo eficaz:

START 
Let’s go!

Leia as explicações 
do tópico Parte 1 - 

Preposições de Lugar

Assista ao vídeo  
do tópico Parte 1 - 

Preposições de Lugar

Faça as atividades 
do tópico Parte 1 - 

Preposições de Lugar

Assista ao vídeo 
do tópico Parte 2 - 

Preposições de 
Tempo

Leia as explicações  
do tópico Parte 2 - 

Preposições de 
Tempo

Pratique conversação 
com as perguntas  
do tópico Parte 1 - 

Preposições de Lugar

Responda as 
perguntas do tópico  
Parte 1 - Preposições 

de Lugar

Faça as atividades  
do tópico Parte 2 - 

Preposições de 
Tempo

Responda as 
perguntas do tópico 

Parte 2 - Preposições 
de Tempo

Pratique conversação 
com as perguntas  
do tópico Parte 2 - 

Preposições de 
Tempo

Leia as explicações 
do tópico Parte 3 - 

Preposições de 
Direção e Movimento

Pratique conversação 
com as perguntas  
do tópico Parte 3 - 

Preposições de 
Direção e Movimento

Responda as 
perguntas do tópico 

Parte 3 - Preposições 
de Direção e 
Movimento

Faça as atividades 
do tópico Parte 3 - 

Preposições de 
Direção e Movimento

Assista ao vídeo 
do tópico Parte 3 - 

Preposições de 
Direção e Movimento

Leia as explicações  
do tópico Parte 4 - 

Past Perfect 
Continuous

Assista ao vídeo  
do tópico Parte 4 - 

Past Perfect 
Continuous

Faça as atividades 
do tópico Parte 4 - 

Past Perfect 
Continuous

Responda as 
perguntas do tópico 

Parte 4 - Preposições 
Complexas

FINISH!
Pratique conversação 

com as perguntas  
do tópico Parte 4 – 

Preposições 
Complexas

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 1 - Preposições de Lugar

As preposições de lugar são utilizadas para descrever o local onde algo ou 
alguém se encontra.

Preposição Tradução* Uso

Above Acima
Indica uma posição ou localização superior, mas sem contato físico. Mostra 
que algo está a um nível mais alto em relação a outro objeto, mas não 
necessariamente diretamente sobre ele.

Across Através de, do 
outro lado de

Refere-se à passagem de um lado para o outro de algo, como uma rua ou 
um rio.

Against Contra Indica uma posição oposta ou em oposição a algo.

Along Ao longo de Indica movimento ou posição ao longo da extensão de algo, como uma 
estrada ou rio.

Alongside Ao lado de, 
junto a

Refere-se a algo que está posicionado paralelamente ou ao longo de outro 
objeto.

Amidst No meio de Indica uma posição no centro ou cercado por algo.

Among Entre
Indica uma localização dentro de um grupo de objetos ou pessoas. Usada 
para indicar inclusão em um conjunto maior, onde não há uma posição 
exata.

Around Ao redor de Descreve uma posição ou movimento em torno de algo, formando um 
circuito ou contorno.

At No/na Utilizada para apontar um local específico ou exato, muitas vezes com foco 
em um ponto de encontro ou um endereço.

Behind Atrás de Indica uma posição posterior ou localização nas costas de algo 
ou alguém.

Below Abaixo
Indica uma posição ou localização inferior. Descreve algo que 
está a um nível mais baixo em relação a outro objeto, mas 
sem contato direto.

Beneath Sob, abaixo de Descreve uma posição inferior, diretamente sob algo.

Beside Ao lado de Mostra uma posição adjacente a algo, em proximidade física.

Between Entre Indica uma posição intermediária entre dois pontos, objetos ou pessoas. 
Mostra que algo está localizado no meio de dois pontos distintos.

Beyond Além de Indica uma posição ou localização que está mais distante ou fora de um 
limite ou ponto de referência.

By Ao lado de Indica passagem por ou movimento ao lado de algo, muitas vezes com um 
elemento de proximidade ou interação.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns em contextos de lugar.

https://www.nacaofluente.com/
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Preposição Tradução* Uso

Down Baixo/abaixo Contrário de 'up', refere-se a posição em direção a um ponto 
mais baixo.

In No/na Indica a presença dentro de espaços fechados ou limites 
definidos, como salas, prédios, cidades ou países.

In front of Na frente de Indica a posição em relação a algo que está localizado à frente 
ou adiante.

Inside Dentro de Indica a posição interna ou a presença dentro de um espaço 
ou objeto.

Into Para dentro de Denota movimento em direção ao interior de algo.

Near Perto de Indica proximidade em relação a algo.

Next to Ao lado de Usada de forma semelhante a "beside" para indicar 
proximidade ou posição adjacente.

On No/na Refere-se à posição em cima de uma superfície em contato 
direto com ela.

Onto Para cima de, 
em cima de

Indica movimento ou posição em contato direto com uma 
superfície.

Opposite Oposto a, 
em frente a Refere-se a uma posição diretamente em frente a outra.

Out of Para fora de Refere-se ao movimento ou saída de algo de um espaço ou 
local.

Outside Fora de Indica a posição fora de um espaço ou objeto.

Over Sobre, acima de Refere-se a uma posição superior ou cobrindo algo.

Throughout Por todo, 
ao longo de Refere-se a toda parte de um local.

Under Embaixo de, 
sob Descreve uma posição inferior, diretamente sob algo.

Underneath Abaixo de, sob Indica uma posição ou localização inferior, diretamente abaixo 
de algo.

Up Cima/acima Indica posição em direção a um ponto mais alto. É comum em 
contextos que envolvem elevação ou movimento ascendente.

Within Dentro de, no 
interior de

Similar a "inside," denota a localização interna ou inclusão em 
um espaço limitado.

Without Fora de, sem Refere-se à ausência de algo ou alguém dentro de 
um contexto.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns em contextos de lugar.

https://www.nacaofluente.com/
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

Above
The CEO's office is located above the executive boardroom.

O escritório do CEO está localizado acima da sala de reuniões da diretoria executiva.

Across
The company has offices across multiple countries.

A empresa possui escritórios em vários países.

Against
We decided to proceed against the competitor's advice.

Optamos por seguir em frente contra o conselho do concorrente.

Along
Please line up along the wall for the group photo.

Por favor, alinhem-se ao longo da parede para a foto em grupo.

Alongside
Our team will work alongside the client's team on this project.

Nossa equipe trabalhará junto com a equipe do cliente neste projeto.

Amidst
Amidst the challenges, our company achieved its financial goals.

Em meio aos desafios, nossa empresa alcançou seus objetivos financeiros.

Among
The CEO mingled among the employees during the company party.

O CEO misturou-se entre os funcionários durante a festa da empresa.

Around
We discussed various strategies around the conference table.

Discutimos várias estratégias ao redor da mesa de conferência.

At
The important meeting is scheduled at the headquarters.

A reunião importante está agendada na sede.

Behind
The breakthrough technology is the secret behind our success.

A tecnologia revolucionária é o segredo por trás do nosso sucesso.

Below
Your performance is below the company's expectations.

Seu desempenho está abaixo das expectativas da empresa.

Beneath
The potential risks lie beneath the surface of the project.

Os riscos potenciais estão abaixo da superfície do projeto.

Beside
The new employee sits beside the senior executive during meetings.

O novo funcionário senta-se ao lado do executivo sênior durante as reuniões.

Between
The negotiation took place between the two major stakeholders.

A negociação ocorreu entre os dois principais stakeholders.

Beyond
Our company's vision goes beyond just profit generation.

A visão de nossa empresa vai além da simples geração de lucro.

By
The report was approved by the board of directors.

O relatório foi aprovado pelo conselho de administração.

Down
Our stock prices have been trending down recently.

Os preços de nossas ações têm estado em queda recentemente.

In
I’m sure I put the documents in that drawer.

Estou certo de que coloquei os documentos naquela gaveta.

In front of
Please stand in front of the screen for the presentation.

Por favor, fiquem em frente à tela para a apresentação.

https://www.nacaofluente.com/
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

Inside
The confidential information should remain inside the company.

A informação confidencial deve permanecer dentro da empresa.

Into
John walked into the boardroom confidently.

John entrou na sala da diretoria confiantemente.

Near
The new office is located near the financial district.

O novo escritório está localizado perto do distrito financeiro.

Next to
The CEO's office is located next to the boardroom.

O escritório do CEO está localizado ao lado da sala de reuniões da diretoria.

On
The document you need is on your desk.

O documento que você precisa está na sua mesa.

Onto
Please load the data onto the company's server.

Por favor, carregue os dados no servidor da empresa.

Opposite
The conference room is opposite the CEO's office.

A sala de conferências fica em frente ao escritório do CEO.

Out of
We have decided to opt out of the partnership agreement.

Decidimos sair do acordo de parceria.

Outside
The meeting will take place outside the office building.

A reunião ocorrerá do lado de fora do prédio de escritórios.

Over
Please place the ‘Priority’ laber over the ‘Urgent’ section on the report.

Por favor, coloque o rótulo ‘Prioridade’ sobre a seção ‘Urgente’ no relatório.

Throughout
We maintain high-quality standards throughout our production process.

Mantemos padrões de alta qualidade ao longo de nosso processo de produção.

Under
The important documents are securely stored under lock and key.

Os documentos importantes estão armazenados com segurança sob chave e fechadura.

Underneath
The issue lies underneath the surface and needs further investigation.

O problema está abaixo da superfície e requer investigação adicional.

Up
Our company's stock price went up after the positive earnings report.

O preço das ações de nossa empresa subiu após o relatório de resultados positivos.

Within
The solution can be found within our existing resources.

A solução pode ser encontrada dentro de nossos recursos existentes.

Without
We cannot proceed without your approval.

Não podemos prosseguir sem a sua aprovação.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 1 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #1

Preposições de Lugar

Qual é o exemplo dado no vídeo para o uso da preposição "at" indicando um 
lugar específico?

No vídeo, qual é um exemplo de uso da preposição "on"?

Como o método do triângulo ajuda a decidir qual preposição de lugar usar? Descreva 
brevemente a regra geral para o uso de "in" de acordo com o método do triângulo.

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/blog/como-aprender-ingles-no-youtube/?video=4
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Parte 1 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

The book is ___ the backpack.

A in
B on
C at

The cup is ___ the table.

A in
B on
C at

The cat is hiding ___ the box.

A in
B between
C at

The painting is hanging ___ the fireplace.

A in
B on
C above

The dog is sleeping ___ the bed.

A in
B on
C under

The ball is ___ the two chairs.

A between
B on
C up

The kid is sitting ___ the pillows.

A in
B among
C at

The bird is flying ___ in the sky.

A between
B on
C up

The squirrel is coming ___ the tree.

A down
B on
C in

The book is ___ the two bookshelves.

A in
B on
C between

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/quizzes-gramatica/prepositions-of-place/
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Parte 1 - Atividade B

Complete as frases a seguir com as preposições de lugar apropriadas.

1 The report you need is ___ the manager's desk.
(em cima de)

2 The meeting will be held ___ the third floor of the company building.
(no)

3 Important documents are stored ___ a secure folder.
(em)

4 Please place the files ___ the top drawer for easy access.
(no)

5 The new branch will be inaugurated ___ São Paulo and Rio de Janeiro.
(entre)

6 We can meet the clients ___ the hotel lobby to discuss the project.
(no)

7 Visitor parking is located ___ the main building.
(atrás de)

8 The director's office is located ___ the Marketing and Sales departments.
(entre)

9 The factory facilities are situated ___ a large industrial park.
(em)

10 Please go ___ the stairs to reach the supply warehouse.
(suba)

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 1 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

Where do you usually sit during 
team meetings in the office?

1

Can you describe where the coffee 
machine is located in relation to 

your desk?

2

How do you get to the nearest 
printer from your workspace?

3

Where in the building is  
the best spot to have a quick, 

informal meeting?

4

Can you explain where 
the emergency exits are 
situated in your office?

5

Where do you go for lunch that's 
close to the office?

6

In which part of the building is the 
IT department located?

7

Where do you usually park your car 
when you arrive at work?

8

Can you tell me where the 
conference room is in relation 

to the main entrance?

9

Where do you keep important 
files for easy access 
in your workspace?

10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using prepositions of place.

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/blog/chatgpt-melhorar-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/onde-praticar-ingles/
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Preposições de tempo

Parte 2

nacaofluente.com
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Parte 2 - Past Continuous

As preposições de tempo são usadas para nos ajudar a dizer quando algo está 
acontecendo, por quanto tempo está acontecendo e muito mais.   

Note que algumas das preposições são semelhantes às preposições de lugar. 
Isso acontece porque as preposições podem servir a múltiplos propósitos ao 
mesmo tempo, muitas vezes essa é a razão de causar tanta confusão. Vamos 
descomplicá-las!

Preposição Tradução* Uso

After Após Indica um momento posterior a outro evento ou período de tempo.

At Em/às Utilizada para apontar um momento específico no tempo.

Before Antes de Indica um momento anterior a outro evento ou período de tempo.

Between Entre Indica um período específico entre dois pontos no tempo.

By Até Indica o limite de tempo até o qual algo deve ser concluído.

During Durante Indica a ocorrência de um evento em um ponto específico dentro de um 
período de tempo.

For Por, durante Indica a duração de um período de tempo ou ação contínua.

From De, a partir de Indica o ponto de início de um período de tempo ou ação.

In Em Indica um período específico dentro do qual algo ocorre. Usada para 
meses, anos, séculos, e longos períodos de tempo.

On Em, no, na Refere-se a um dia ou data específica em que algo ocorre.

Past Passado Indica um ponto no tempo que já ocorreu.

Since Desde Indica o início de um período de tempo que continua até o presente.

Throughout Durante todo Indica que algo ocorre ao longo de toda a duração de um 
período de tempo.

Till/Until Até Indica o final de um período de tempo ou ação.

To Até Indica um ponto no tempo em que algo acontecerá ou terminará.

Within Dentro de Indica um limite de tempo mais restrito dentro do qual algo deve ocorrer.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns em 
contextos de tempo.

https://www.nacaofluente.com/
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

After
The report is due after the weekend.

O relatório deve ser entregue após o fim de semana.

At
The meeting is to start at 3:00 PM.

A reunião começará às 15h.

Before
Please submit your proposal before the deadline.

Por favor, envie sua proposta antes do prazo.

Between
We have a break between two conference sessions.

Temos um intervalo entre duas sessões da conferência.

By
Please complete the project by the end of the month.

Por favor, conclua o projeto até o final do mês.

During
We had a productive discussion during the conference call.

Tivemos uma discussão produtiva durante a conferência telefônica.

For
She has been with the company for five years.

Ela está na empresa há cinco anos.

From
The workshop will run from Monday to Wednesday.

O workshop acontecerá de segunda a quarta-feira.

In
The project is due in two weeks.

O projeto está previsto para daqui a duas semanas.

On
The presentation was scheduled on Friday.

A apresentação foi agendada na sexta-feira.

Past
The meeting went on past its scheduled time.

A reunião se estendeu além do seu horário previsto.

Since
He has been a team leader since last year.

Ele é líder de equipe desde o ano passado.

Throughout
We maintained communication throughout the project.

Mantivemos comunicação durante todo o projeto.

Till/Until
The office is open till/until 6:00 PM.

O escritório fica aberto até as 18h.

To
We work from Monday to Friday.

Trabalhamos de segunda à sexta.

Within
Please provide feedback within two days.

Por favor, forneça feedback dentro de dois dias.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 2 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas no vídeo.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #2

Preposições de tempo

De acordo com o método do triângulo, para que tipo de situação a preposição "at" é usada?

No vídeo, qual é o exemplo dado para o uso da preposição "on"?

Qual é o propósito de usar o método do triângulo para entender as preposições "at", "on" 
e "in"?

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/blog/como-aprender-ingles-no-youtube/?video=5
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Parte 2 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

She has an appointment ___ Friday.

A at
B in
C on

They will arrive ___ 10 minutes.

A at
B in
C on

The party starts ___ 7 P.M.

A at
B in
C on

She was born ___ June.

A at
B in
C on

I have a meeting ___ Monday.

A at
B in
C on

They have a party ___ night.

A at
B in
C on

The concert will take 
place ___ the afternoon.

A at
B in
C on

She was born ___ April 5th.

A at
B in
C on

He went home ___ lunchtime.

A at
B in
C on

They usually go for a walk ___ the morning.

A at
B in
C on

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 2 - Atividade B

Complete as frases a seguir com as preposições de tempo apropriadas.

1 The quarterly financial report is due ___ the end of next month.
(para)

2 We have scheduled the product launch ___ Friday morning. 
(na)

3 The manager usually checks emails ___ the first hour of work.
(durante)

4 Please ensure the presentation is ready for the team meeting ___ next week.
(antes de)

5 The training session will be conducted ___ the afternoon.
(na)

6 The contract negotiations began ___ 2020 and concluded ___ early 2021.
(em, no início de)

7 The office remains open ___ business hours, from 9 AM to 5 PM.
(durante)

8 Can you complete this task ___ the deadline on September 30th?
(antes de)

9 Our team outings generally happen ___ the last Friday of every month.
(no)

10 The CEO plans to visit the branch office ___ her trip to Europe.
(durante)
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Parte 2 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

When do you usually start your 
workday, and how long is your 

morning routine before you arrive 
at the office?

1

Can you describe when you 
typically schedule important 

meetings, and where they usually 
take place?

2

What time do you prefer to 
handle tasks that require deep 

concentration, and where is your 
ideal workspace for such tasks?

3

When you have to meet project 
deadlines, how do you allocate 
your time throughout the day to 

ensure timely completion?

4

In terms of time, when do you 
usually review your emails and 

respond to messages, and where 
do you access your email?

5

Could you explain when you take 
breaks during your workday, and 

where do you go to relax 
and recharge?

6

When you need to collaborate with 
colleagues, what time do you 

usually schedule group 
discussions, and where 

do they occur?

7

Can you tell me when you typically 
participate in training sessions or 

workshops, and how do they 
enhance your skills?

8

In relation to your work hours, 
when do you submit reports or 

project updates, and where do you 
send them?

9

When it comes to planning for the 
future, what timeframes do you 
consider, and where do you see 

yourself in your career in the next 
five years?

10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using prepositions of time.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 3 - Preposições de direção e movimento

As preposições de direção e movimento nos ajudam a definir para onde um 
substantivo está indo. 


Assim como as preposições de lugar, elas nos ajudam a relacionar um 
substantivo a outro substantivo. 


No entanto, essas preposições também incluem um aspecto de movimento, pois 
nos informam para onde o substantivo está indo, de onde ele está vindo, etc.

Preposição Tradução* Uso

Across Através de, 
do outro lado de

Refere-se à passagem de um lado para o outro de algo, como uma rua ou 
um rio.

Against Contra Indica movimento em oposição a algo ou alguém.

Along Ao longo de Indica movimento ou posição ao longo da extensão de algo, como uma 
estrada ou rio.

Around Ao redor de Descreve uma posição ou movimento em torno de algo, formando um 
circuito ou contorno.

Away from Longe de Indica movimento afastando-se de algo ou algum lugar.

Down Descendo Indica movimento na direção descendente ou para um nível inferior.

From De, a partir de Indica a origem ou ponto de partida de um movimento.

Into Para dentro de Denota movimento em direção ao interior de algo.

Off Fora de Indica movimento saindo de um local ou superfície.

On Em, sobre Indica movimento para uma superfície ou local específico.

Onto Para cima de, 
em cima de Refere-se ao movimento ou posição em cima de uma superfície.

Out of Fora de Indica movimento saindo de dentro de algo, como  
sair de um edifício.

Over Sobre, acima de Refere-se a movimento ou posição superior a algo.

Through Através de Indica movimento de um lado para outro através de uma abertura 
ou espaço.

To Para Indica movimento em direção a um destino ou objetivo.

Toward 
Towards

Em direção a, 
para Indica movimento na direção de algo ou alguém.

Up Subindo Indica movimento na direção ascendente ou para um 
nível superior.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns em 
contextos de tempo.
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

Across
We need to expand our operations across the country.

Precisamos expandir nossas operações por todo o país.

Against
She leaned against the door, signaling her exhaustion after the long meeting.

Ela apoiou-se contra a porta, sinalizando seu cansaço após a longa reunião.

Along
The project manager walked along the corridor.

O gerente do projeto caminhou ao longo do corredor.

Around
Let's discuss the issue around the conference table.

Vamos discutir o problema ao redor da mesa de conferência.

Away from
We moved our office away from the noisy construction site.

Mudamos nosso escritório para longe do barulhento canteiro de obras.

Down
The stock market prices went down significantly.

Os preços do mercado de ações caíram significativamente.

From
I received an email from our client in Japan.

Recebi um e-mail de nosso cliente no Japão.

Into
The company is expanding into new markets.

A empresa está expandindo para novos mercados.

Off
Please turn off your cell phone during the meeting.

Por favor, desligue seu celular durante a reunião.

On
Let's have the presentation on the big screen.

Vamos fazer a apresentação na tela grande.

Onto
The team moved onto the next phase of the project.

A equipe avançou para a próxima fase do projeto.

Out of
He stepped out of the office for a quick break.

Ele saiu do escritório para uma pausa rápida.

Over
The negotiations went over the budget allocation.

As negociações ultrapassaram a alocação de orçamento.

Through
We need to go through these reports before the meeting.

Precisamos revisar esses relatórios antes da reunião.

To
We should strive to reach out to new clients.

Devemos nos esforçar para alcançar novos clientes.

Toward 
Towards

The company is working toward sustainability goals.

Devemos nos esforçar para alcançar novos clientes.

Up
Our revenue has been steadily going up this year.

Nossa receita tem aumentado constantemente este ano.
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Parte 3 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas no vídeo.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #3

Preposições de direção 
e movimento

Como as preposições de movimento ajudam a descrever ações em diferentes contextos?

Qual critério você deve usar para escolher a preposição correta em uma frase que 
descreve movimento?

De que maneira a escolha incorreta de uma preposição de movimento pode alterar o 
significado de uma frase?

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 3 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

The Earth goes ___ the sun once a year.

A across
B past
C around

The bridge goes ___ the river.

A on
B above
C across

Walk ____ the street and turn left.

A around
B onto
C down

You need to walk ___ this road quickly. 
There's lots of traffic.

A across
B towards
C through

Walk ___ the yellow line to reach the 
maternity unit.

A over
B into
C along

People risk their lives to travel ____ the 
Mexico-USA border.

A over
B past
B across

I don’t know how I managed 
to get ___ this mess.

A into
B onto

She ran ___ the room.

A out
B out of

He promised that he would 
look ___ the matter.

A at
B onto
C into

The ship sailed ___ the world.

A around
B across
C over

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:
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Parte 3 - Atividade B

Complete as frases a seguir com as preposições de movimento e direção 
apropriadas.

1 Please send this document ___ the HR department for approval.
(para)

2 The CEO walked ___ the conference room confidently for the annual meeting.
(para dentro de)

3 The new intern will move ___ one department ___ another for training.
(de, para)

4 The courier delivered the package ___ our office ___ the supplier.
(para, de)

5 During the fire drill, everyone must proceed ___ the nearest exit.
(para)

6 The marketing team is heading ___ Paris for an international trade fair.
(para)

7 She walked ___ the office, smiling, after hearing about her promotion.
(para dentro de)

8 Data must be transferred securely ___ one server ___ another.
(de, para)

9 We need to channel our resources ___ research and development.
(para)

10 The finance team moved ___ the third floor ___ the fifth floor last month.
(do, para)
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Parte 3 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

How do you commute to work 
every day?

1

What's the quickest way to get to 
your house?

2

When you go to a restaurant, do 
you prefer to sit by the window or 
in the center of the establishment?

3

What's your favorite mode of 
transportation for long trips?

4

When you go to the cinema, do you 
prefer to sit at the back, in the 

middle, or in the front?

5

How do you typically get 
to work, and what mode of 

transportation do you prefer 
for your daily commute?

6

In relation to your daily routine, 
what steps do you take to stay 
physically active and maintain a 

healthy work-life balance?

7

When you travel, how do you 
usually get from the airport 

to your hotel?

8

What's your preferred mode of 
transportation when exploring a 

new city: walking, biking, or using 
public transport?

9

Can you describe the layout of 
your office, from the entrance to 

your desk?

10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using 
prepositions of movement and direction.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 4 - Preposições complexas

As preposições complexas são combinações de palavras que funcionam 
como uma única preposição, expressando relações entre diferentes 
elementos de uma frase. 


Geralmente consistem em duas ou mais palavras, como “in front of”, “in spite 
of”, ou “on behalf of”. 


Elas conectam substantivos ou pronomes a outras palavras na frase, 
indicando direção, local, tempo, causa, oposição e outros tipos de relação.

Preposição Tradução* Uso

According to De acordo com Indica a fonte de uma informação ou a base de uma afirmação.

Ahead of À frente de Indica posição em relação a algo localizado à frente.

Along with Junto com Indica a inclusão de algo ou alguém junto a outra coisa ou pessoa.

Apart from Além de Indica uma exceção ou exclusão de algo.

As for Quanto a, no que 
diz respeito a Introduz um tópico ou questão.

As well as Assim como,  
além de Indica a inclusão de algo ou alguém, além de algo mais.

Aside from Além de Similar a "apart from," indica uma exceção ou exclusão.

Away from Longe de Indica movimento ou distância a partir de um ponto específico.

Because of Devido a Indica a razão ou causa de algo.

But for Se não fosse por Expressa uma condição hipotética em que algo não teria ocorrido.

By means of Por meio de Indica o método ou instrumento usado para realizar algo.

By virtue of Em virtude de Indica uma qualidade ou condição inerente a algo ou alguém.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns 
em contextos de tempo.
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Preposição Tradução* Uso

By way of Por meio de Similar a "by means of," indica o método ou instrumento usado.

Close to Próximo a Indica proximidade física em relação a algo.

Contrary to Contrário a Indica oposição ou diferença em relação a algo.

Due to Devido a Similar a "because of," indica a razão ou causa de algo.

Except for Exceto por Indica exclusão de algo ou alguém em todas as outras circunstâncias.

Far from Longe de Indica uma grande distância em relação a algo.

For lack of Por falta de Indica a razão ou causa de algo devido à ausência ou carência de algo.

In (the) case of No caso de Refere-se a uma situação específica ou circunstância.

In (the) 
process of Em processo de Refere-se a algo que está acontecendo ou sendo realizado no momento.

In accordance 
with De acordo com Indica conformidade ou conformidade com regras ou regulamentos.

In addition to Além de Indica posição física atrás de algo.

In back of Atrás de Indica posição física atrás de algo.

In between Entre Indica uma posição intermediária entre dois pontos ou objetos.

In charge of Encarregado de Indica responsabilidade ou autoridade sobre algo ou alguém.

In front of Na frente de Indica posição em relação a algo localizado à frente.

In light of À luz de Introduz informações ou considerações com base em algo.

In line with Em conformidade 
com Indica conformidade ou alinhamento com algo.

In place of Em vez de Indica substituição de algo por outra coisa.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns 
em contextos de tempo.
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Preposição Tradução* Uso

In regard to Em relação a Introduz um tópico ou questão, similar a "as for."

In spite of Apesar de Expressa contraste ou oposição a algo.

In view of À luz de Introduz informações ou considerações com base em algo.

Inside of Dentro de Indica posição dentro de algo.

Instead of Em vez de Indica uma escolha ou substituição.

Near to Próximo a Indica proximidade física em relação a algo.

Next to Ao lado de Indica posição adjacente a algo ou alguém.

On account of Devido a Similar a "because of," indica a razão ou causa de algo.

On behalf of Em nome de Representa alguém ou algo em uma ação ou situação.

On top of Em cima de Indica posição física de algo em relação a outro objeto.

Out of Fora de Indica movimento saindo de dentro de algo.

Outside of Fora de Indica posição ou movimento fora de algo ou um local.

Owing to Devido a Similar a "because of," indica a razão ou causa de algo.

Prior to Antes de Indica a cronologia ou ordem temporal de eventos.

Subsequent to Posterior a Indica ordem temporal, referindo-se a algo que ocorre depois 
de outro evento.

Such as Tal como Introduz exemplos ou casos semelhantes.

Thanks to Graças a Indica agradecimento ou reconhecimento de algo.

Together with Junto com Indica a inclusão de algo ou alguém junto a outra coisa ou pessoa.

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns 
em contextos de tempo.
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Preposição Tradução* Uso

Up against Contra Indica oposição ou confronto com algo ou alguém.

Up to Até Similar a "up to," indica um ponto limite no tempo.

Up until Até Similar a "up to," indica um ponto limite no tempo.

With regard to No que diz 
respeito a Introduz um tópico ou questão, similar a "as for."

With respect to Com relação a Introduz um tópico ou questão, similar a "in regard to."

*A tradução correta depende do contexto da frase em que a preposição está sendo usada, mas essas são algumas das traduções comuns 
em contextos de tempo.
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

According to
According to our recent survey, customer satisfaction has improved.

De acordo com nossa pesquisa recente, a satisfação do cliente melhorou.

Ahead of
Our company is ahead of the competition in terms of innovation.

Nossa empresa está à frente da concorrência em termos de inovação.

Along with
Along with the new software, we will provide training to our employees.

Junto com o novo software, forneceremos treinamento aos nossos funcionários.

Apart from
Apart from a minor delay, the project is progressing smoothly.

Exceto por um pequeno atraso, o projeto está progredindo sem problemas.

As for
As for the budget allocation, we will discuss it in the next meeting.

Quanto à alocação de orçamento, discutiremos isso na próxima reunião.

As well as
Our team consists of experts as well as newcomers.

Nossa equipe é composta por especialistas, bem como novatos.

Aside from
Aside from the technical issues, the project is on track.

Além das questões técnicas, o projeto está no caminho certo.

Away from
We need to move away from traditional marketing methods.

Precisamos nos afastar dos métodos de marketing tradicionais.

Because of
Because of the pandemic, we had to shift to remote work.

Devido à pandemia, tivemos que adotar o trabalho remoto.

But for
But for your dedication, this project wouldn't have succeeded.

Se não fosse pela sua dedicação, este projeto não teria tido sucesso.

By means of
We communicate with our clients by means of video conferencing.

Nos comunicamos com nossos clientes por meio de videoconferência.

By virtue of
By virtue of her experience, she was appointed as the project lead.

Devido à sua experiência, ela foi nomeada líder do projeto.

By way of
We will reach our international clients by way of online marketing.

Alcançaremos nossos clientes internacionais por meio de marketing online.

Close to
Our office is close to the main business district.

Nosso escritório fica perto do distrito comercial principal.

Contrary to
Contrary to our expectations, the sales have been declining.

Contrariamente às nossas expectativas, as vendas têm diminuído.

Due to
Due to unforeseen circumstances, the conference has been postponed.

Devido a circunstâncias imprevistas, a conferência foi adiada.

Except for
Everyone attended the meeting except for John, who was ill.

Todos compareceram à reunião, exceto o John, que estava doente.

Far from
Our performance is far from satisfactory; we need to improve.

Nosso desempenho está longe de ser satisfatório; precisamos melhorar.
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

For lack of
For lack of better options, we chose the least expensive supplier.

Por falta de opções melhores, escolhemos o fornecedor menos caro.

In (the) case of
In case of an emergency, please follow the evacuation plan.

Em caso de emergência, siga o plano de evacuação.

In (the)  
process of

We are in the process of launching a new product.

Estamos no processo de lançamento de um novo produto.

In accordance  
with

In accordance with company policy, all employees must attend training.

De acordo com a política da empresa, todos os funcionários devem participar do treinamento.

In addition to
In addition to the quarterly report, we will discuss the annual budget.

Além do relatório trimestral, discutiremos o orçamento anual.

In back of
The conference room is in back of the main office.

A sala de conferências fica atrás do escritório principal.

In between
The new project falls in between the two existing ones.

O novo projeto fica entre os dois existentes.

In charge of
Sarah is in charge of the marketing department.

A Sarah está encarregada do departamento de marketing.

In exchange for
In exchange for your hard work, you will receive a bonus.

Em troca de seu trabalho árduo, você receberá um bônus.

In front of
Please wait in front of the conference room until the meeting starts.

Por favor, espere em frente à sala de conferências até o início da reunião.

In light of
In light of recent developments, we need to revise our strategy.

À luz dos recentes acontecimentos, precisamos revisar nossa estratégia.

In line with
Our actions are in line with our company values.

Nossas ações estão alinhadas com os valores da nossa empresa.

In place of
In place of the old equipment, we have upgraded to modern technology.

Em vez do equipamento antigo, fizemos um upgrade para tecnologia moderna.

In regard to
In regard to the recent changes, we will have a team meeting.

Em relação às mudanças recentes, teremos uma reunião de equipe.

In spite of
In spite of the challenges, our team completed the project on time.

Apesar dos desafios, nossa equipe concluiu o projeto no prazo.

In view of
In view of the current market trends, we need to adapt our strategy.

À luz das tendências de mercado atuais, precisamos adaptar nossa estratégia.

Inside of
Inside of the briefcase, you'll find important documents.

Dentro da maleta, você encontrará documentos importantes.

Instead of
Instead of the traditional approach, we adopted a more innovative method.

Em vez da abordagem tradicional, adotamos um método mais inovador.
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Exemplos:

Preposição Exemplo e tradução

Next to
The conference room is next to the CEO's office.

A sala de conferências fica ao lado do escritório do CEO.

Near to
Our new office is located near to major transportation hubs.

Nosso novo escritório está localizado próximo a importantes centros de transporte.

On account of
On account of the bad weather, the outdoor event has been canceled.

Devido ao mau tempo, o evento ao ar livre foi cancelado.

On behalf of
On behalf of the company, I would like to express our gratitude.

Em nome da empresa, gostaria de expressar nossa gratidão.

On top of
On top of the usual workload, we have additional tasks this week.

Além da carga de trabalho usual, temos tarefas adicionais esta semana.

Out of
Out of consideration for your health, we recommend taking a break.

Em consideração à sua saúde, recomendamos fazer uma pausa.

Outside of
Outside of regular business hours, please contact our emergency line.

Fora do horário comercial regular, entre em contato com nossa linha de emergência.

Owing to
Owing to his dedication, the project was a success.

Devido à sua dedicação, o projeto foi um sucesso.

Prior to
Prior to the merger, both companies conducted due diligence.

Antes da fusão, ambas as empresas realizaram uma auditoria minuciosa.

Subsequent to
Subsequent to the training, employees will receive certification.

Após o treinamento, os funcionários receberão certificação.

Such as
We offer various benefits such as health insurance and retirement plans.

Oferecemos vários benefícios, como seguro de saúde e planos de aposentadoria.

Thanks to
Thanks to our dedicated team, we achieved our quarterly targets.

Graças à nossa equipe dedicada, alcançamos nossas metas trimestrais.

Together with
Together with the new hires, we will strengthen our workforce.

Juntamente com os novos contratados, fortaleceremos nossa equipe.

Up against
We are up against tight deadlines, so we need to work efficiently.

Estamos diante de prazos apertados, então precisamos trabalhar de forma eficiente.

Up to
The project costs may go up to $1 million, depending on various factors.

Os custos do projeto podem chegar a US$ 1 milhão, dependendo de vários fatores.

Up until
We can work on this task up until next Friday.

Podemos trabalhar nesta tarefa até a próxima sexta-feira.

With regard to
With regard to the new policy, there will be a company-wide meeting.

Em relação à nova política, haverá uma reunião em toda a empresa.

With respect to
With respect to your request, we will provide additional information.

Com relação ao seu pedido, forneceremos informações adicionais.
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Parte 4 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas no vídeo.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #4

Preposições complexas

Como as preposições complexas diferem das preposições simples em termos de estrutura?

Pode dar um exemplo de uma preposição complexa de duas palavras mencionada no vídeo?

É possível incluir adjetivos nas preposições complexas? Se sim, como  
isso é feito?

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/blog/como-aprender-ingles-no-youtube/?video=282
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Parte 4 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

She spoke on behalf ___ her group.

A of
B with
C on

He used to sit ___ front ___ me.

A of/in
B in/of
C on/of

She always works ___ accordance ___ the 
company policies.

A on/with
B in/on
C in/with

The new policy is ___ the company's 
commitment to sustainability.

A in line with
B along with
C instead of

The charity event was organized ___ 
raising funds for the local community.

A with aid of
B in aid of
C on aid of

The professor provided valuable insights 
with respect ___ the upcoming exam.

A of
B for
C to

They probably are ___ some help.

A with need of
B on need of
C in need of

He will want something in exchange ___ his 
information.

A of
B for
C with

She’s still in search ___ a better 
job position.

A of
B with
C to

We’ve been in contact ___ our 
new supplier.

A to
B with
C on

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/quizzes-gramatica/complex-prepositions/
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Parte 4 - Atividade B

Complete as frases a seguir com as preposições complexas apropriadas.

1
The company's new policy was implemented ___ the recent 
regulatory changes.

(em resposta a)

2 Our team meeting has been rescheduled ___ unexpected circumstances.
(devido a)

3
The marketing strategy was developed ___ feedback from the customer 
survey.

(com base no)

4
All financial reports must be prepared ___ the guidelines set by the 
finance department.

(de acordo com)

5 The contract negotiations are taking place ___ the presence of legal advisors.
(na presença de)

6 The product launch was successful ___ the efforts of the entire team.
(graças aos)

7 The sales forecast for the next quarter was made ___ current market trends.
(levando em conta)

8 Employee bonuses this year are calculated ___ performance metrics.
(baseados em)

9
The company's expansion plans are ___ line with its long-term growth 
objectives.

(em linha com)

9 The new office layout was designed ___ consideration of employee wellbeing.
(considerando)

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 4 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

Can you talk about a project that 
was completed ahead of schedule 

due to effective teamwork?

1

How do you handle tasks that 
are outside of your usual 

responsibilities?

2

Can you describe a situation where 
you had to work in line with tight 

company guidelines?

3

How do you stay updated on 
changes that happen within the 

scope of the industry?

4

Can you give an example of a time 
when you had to act in accordance 

with the company's 
ethical standards?

5

How do you ensure your team's 
objectives are in keeping with the 

overall company goals?

6

Can you discuss a challenging 
project that was accomplished in 

spite of limited resources?

7

How do you approach networking 
opportunities in the context of 

business conferences?

8

Can you describe a scenario where 
you had to communicate in behalf 

of your team or department?

9

How do you handle situations that 
arise as a result of unexpected 

changes in project plans?

10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using complex prepositions.

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/blog/chatgpt-melhorar-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/onde-praticar-ingles/
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Resumo do Conteúdo

De tempo

De direção

P
re

p
os

iç
õe

s 
em

 in
g

lê
s

De lugar

In
(Dentro)

On
(Sobre)

At
(Em um ponto específico)

I am in the room.
Estou na sala.

I found my glasses on the floor.
Encontrei meus óculos no chão.

She's at the bus stop.
Ela está no ponto de ônibus.

In
(Meses, anos, séculos)

On
(Dias da semana)

At
(Horas específicas)

I was born in January. 
Nasci em janeiro.

I have a meeting on Monday. 
Tenho uma reunião na segunda.

The movie starts at 8pm. 
O filme começa às 20h.

To
(Para)

Into
(Para dentro)

From
(De)

I am going to the store. 
Estou indo para loja.

She walked into the room. 
Ela entrou no quarto.

The gift is from my friend.
O presente é do meu amigo.

https://www.nacaofluente.com/
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Resumo do Conteúdo

IN

Cômodos

I am in the meeting room Eu estou na sala de reunião

Cidades

I am in Rio de Janeiro Eu estou no Rio de Janeiro

Países

I am in Italy Eu estou na Itália

Recipientes

It’s in the bag Está na bolsa

Transporte pessoal fechado

I am in a taxi Eu estou em um taxi

A
T

Lugares com endereço

I am at the airport Eu estou no aeroporto

Posições específicas

I am at the front Eu estou na frente

O
N

Superfícies

I am on the floor Eu estou no chão

Ilhas

I am on a Greek Island Estou em uma ilha Grega

Transporte público

I am on a bus Estou em um ônibus

Transporte aberto

I am on a bicycle Eu estou na frente

Ruas

The shop is on Oxford Street A loja fica na rua Oxford

-

Andares

I’m upstairs/downstairs Eu estou no andar superior/inferior

Lado de fora/dentro

I am outside/inside Eu estou do lado de fora/dentro

Localização

T
O Maioria dos lugares

We went to Paris Nós fomos a Paris

-

Exceções

I ran home Eu corri para casa

Movimento

B
Y Transporte

I got here by car Eu vim de carro

O
N A pé

It takes ten minutes on foot Leva 10 minutos a pé

Meios

IN

Anos

We met in 1979 Nos conhecemos em 1979

Décadas

We met in the 1990s Nos conhecemos na década de 90

Meses

We met in June Nos conhecemos em junho

Semanas

We'll finish in a week Terminaremos em uma semana

Partes do dia

We met in the evening Nos conhecemos à tarde

Estações

We met in the winter Nos conhecemos no inverno
A

T
Tempos específicos

We met at 9 P.M. Nos encontramos às 21h

Datas festivas

We met at Christmas Nos encontramos no Natal

Noite

We met at night Nos encontramos à noite

O
N Dias

We met on Monday Nos encontramos na segunda

-

Hoje, ontem ou amanhã

We met earlier today Nos encontramos hoje cedo

Nesta

We met this week Nos encontramos nesta semana

Próximo

We'll meet next week Nos encontraremos próxima semana

Último

We met last year Nos encontramos no ano passado

Todos

We meet every Monday Nos encontramos toda segunda

Tempo

IN

Partes do seu dia

I am in a meeting Estou em uma reunião

A
T Eventos que as pessoas viajam para ir

I am at a concert Estou em um show

-

Eventos de viagem

I am on a business trip Estou em uma viagem a negócios

Encontro

I am on a date Estou em um encontro

Eventos

https://www.nacaofluente.com/
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Vocabulário

accountability

exhaustible

multitasking

soar

willpower

daunting

inaccurately

discomfort

mindless

simulate

potential

6

2 3

11

7

4

1

5

8

9

10

4 So simple or repetitive as to be performed 
automatically 


7 Seeming difficult to deal with in prospect; 
intimidating

8 The feeling of being uncomfortable, or something 
that causes this 


9 Capable of being used up or depleted

10 The fact or condition of being accountable; 
responsibility 

11 The ability to develop into something in the future 
when the necessary conditions exist

Across

1 To do or make something that looks real but  
is not real

2 The performance of multiple tasks at one time

3 Strong determination that allows one to do 
something difficult

5 To rise very quickly to a high leve

6 In a way that is not correct or exact

Down

Clique no QR Code ou aponte a câmera do seu celular 

para acessar o conteúdo interativo:

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/caderno-interativo/being-productive/
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Raio-X da Fluência

Analisando a última semana, preencha o checklist:

Realizado dia __/__/____ 

R
ea

d
in

g

Estudei vocabulário relacionado aos meus objetivos

Não dependi do Google Tradutor

Consegui compreender os textos pelo contexto

Minha velocidade de leitura

Minha performance geral

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

Li
st

en
in

g

Assisto aos vídeos na velocidade

Ouço áudios na velocidade

Compreensão dos vídeos sem legenda

Os áudios/vídeos estavam relacionados aos meus objetivos

Os áudios/vídeos eram de nacionalidades variadas

Os áudios/vídeos eram de formatos variados (podcasts, filmes, rádios, etc)

Minha performance em geral

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

Lenta Normal Acelerada

Lenta Normal Acelerada

W
ri

ti
n

g

Consegui produzir textos sem tradutor

Consegui produzir textos mais longos

Consegui usar novas palavras e estruturas

Velocidade da escrita

Minha performance geral

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

S
p

ea
ki

n
g

Consegui entender

Consegui me fazer entender

Falei sempre que tive vontade

Me senti confortável e seguro

Busquei sinônimos quando não tinha vocabulário

Minha performance geral

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5
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Outrass anteriores

O saber não espera! Explore as outras edições deste material:

Tempos Verbais 
Passado

Tempos Verbais 
Presente

Tempos Verbais 
Futuro

Condicionais Pronomes Guia de Construção 
de Frases

Baixe os materiais

+

https://www.nacaofluente.com/
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Fluência Descomplicada

Isso que você acabou de ler foi nosso 
conteúdo gratuito. Espero que tenha sido útil 
no seu aprendizado.  

Se você busca resultados na evolução 
do seu inglês, conheça o curso Fluência 
Descomplicada, aqui da Nação Fluente.   

Ele é focado na prática; por isso,  
disponibiliza ao aluno cinco encontros 
semanais para treinar conversação  
em inglês, com duração de 1 hora e  
meia cada, totalizando 7 horas e  
meia de conversação por semana.

Se o aluno precisa tirar dúvidas, praticar 
sobre um tema específico e deseja avaliar 

sua evolução, ele também pode contar com 
as aulas individuais exclusivas entre ele e o 

professor,  que ocorrem uma vez por 
semana com duração de 50 minutos.  

Para traçar estratégias para aprender inglês 
de maneira eficaz, tirando o máximo proveito 

disso tudo, o aluno também recebe acesso 
aos encontros de coaching 

voltado para idiomas. 


Por fim, há a área do aluno, 
com vídeo aulas e material de apoio 
em uma plataforma de fácil acesso.

Conheça o Fluência Descomplicada

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/
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Compartilhe

Ajude a democratizar o ensino do inglês no Brasil

Caro leitor,


Você chegou ao final de mais uma etapa importante em sua jornada de 
aprendizado de inglês.


Mas lembre-se, o conhecimento é ainda mais poderoso quando compartilhado.


Nossa missão vai além do ensino; é também sobre criar uma comunidade onde 
o inglês é acessível a todos, independentemente de onde estão ou de suas 
condições financeiras.


Ao compartilhar este material, você se torna parte fundamental dessa missão.


Como você pode ajudar?

Baixe este 
material

Faça o download desta 
edição da apostila através do 
link fornecido para obter 
uma cópia e explorar seu 
conteúdo.

Compartilhe 
com alguém

Pode ser alguém próximo a 
você - amigo, colega, familiar 
ou alguém em sua rede 
social - que se beneficiaria 
deste aprendizado.

Espalhe a 
palavra

Converse sobre como este 
material está ajudando você 
e encoraje outros a se 
juntarem a nós nesta jornada 
de aprendizado.

Cada pessoa que você ajuda a aprender inglês é uma semente plantada para um 
futuro onde barreiras linguísticas são diminuídas e oportunidades são 
ampliadas.


Juntos, podemos fazer uma grande diferença.


Vamos juntos nessa missão?

Vânia Paula de Freitas
Aula individual | Conversação | Inglês Corporativo Descomplicado
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