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Apostila para praticar inglês

Nesta edição

Dominando os Condicionais em Inglês: Zero, First, Second e Third

Bem-vindo à nova edição da nossa apostila!


Neste módulo, embarcaremos numa jornada fascinante pelo mundo dos 
condicionais em inglês.


Essas estruturas são fundamentais para expressar situações hipotéticas, 
condições e suas possíveis consequências, elementos cruciais no dia a dia 
do inglês corporativo.


Vamos começar com o condicional zero, utilizado para descrever verdades 
gerais e resultados previsíveis.


Em seguida, exploraremos o primeiro condicional, perfeito para situações 
futuras que são bastante prováveis.


O segundo condicional será nosso guia para hipóteses menos prováveis ou 
imaginárias, enquanto o terceiro condicional nos ajudará a falar sobre situações 
hipotéticas no passado.


Cada seção incluirá explicações claras, exemplos práticos e exercícios para 
solidificar seu entendimento.


Estas estruturas não só melhorarão sua habilidade de expressão e compreensão 
em situações de trabalho, mas também aumentarão sua confiança ao usar o 
inglês em diversos contextos.


Prepare-se para mergulhar no universo dos condicionais e transformar sua 
maneira de comunicar em inglês.


Vamos juntos tornar a fluência uma realidade palpável e alcançável!

https://www.nacaofluente.com/
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Quem faz

Vânia Paula de Freitas

Idealizadora da Nação Fluente

Quando estamos aprendendo inglês, tendemos a complicar demais as coisas.


Como eu sei disso? Porque já fui exatamente essa pessoa!


Eu tinha centenas de cadernos cheios de anotações, pilhas de livros, inúmeras 
apostilas, sites favoritados, aplicativos e por aí vai.


Parecia que estava me preparando para um doutorado em inglês, em vez de me 
tornar uma usuária fluente do idioma.


Depois de muita frustração e perda de tempo, percebi que a fluência não está 
necessariamente ligada a quantos materiais acumulamos, mas sim a como 
abordamos nosso aprendizado. Foi só quando descompliquei tudo isso que a 
fluência finalmente se tornou uma realidade.


É importante lembrar desta frase: "Não se trata de estudar mais, mas de estudar 
melhor."


Quando você compreende todos os pilares da língua de maneira equilibrada, a 
fluência naturalmente se desenvolve. E é com base nesse conceito que me 
inspirei para criar o material que você tem em mãos. Espero que você o utilize 
com sabedoria e o compartilhe com o mundo.


Agora, está na hora de começar esta jornada de aprendizado com confiança e 
determinação.


Vamos juntos em busca da fluência!

https://www.nacaofluente.com/
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Programação

Lembre-se de sempre estudar as quatro habilidades da fluência para ter 
resultados reais.


O programa abaixo contempla todas as atividades necessárias para um estudo 
eficaz:

START 
Let’s go!

Leia as explicações da 
parte 1 - Zero 
Conditional

Assista ao vídeo da 
parte 1 - Zero 
Conditional

Faça as atividades da 
parte 1 - Zero 
Conditional

Assista ao vídeo 
da parte 2 - First 

Conditional

Leia as explicações  
da parte 2 - First 

Conditional

Pratique conversação 
com as perguntas  
da parte 1 - Zero 

Conditional

Responda as 
perguntas da parte 1 - 

Zero Conditional

Faça as atividades  
da parte 2 - First 

Conditional

Responda as 
perguntas da parte 2 - 

First Conditional

Pratique conversação 
com as perguntas  
da parte 2 - First 

Conditional

Leia as explicações 
da parte 3 - Second 

Conditional

Pratique conversação 
com as perguntas  

da parte 3 - 
Second Conditional

Responda as 
perguntas  

da parte 3 - 
Second Conditional

Faça as atividades da 
parte 3 - Second 

Conditional

Assista ao vídeo da 
parte 3 - 

Second Conditional

Leia as explicações  
da parte 4 - Third 

Conditional

Assista ao vídeo  
da parte 4 - Third 

Conditional

Faça as atividades 
da parte 4 - Third 

Conditional

Responda as 
perguntas da parte 4 - 

Third Conditional

FINISH!
Pratique conversação 

com as perguntas  
da parte 4 – Third 

Conditional

https://www.nacaofluente.com/
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Zero Conditional

Parte 1
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Parte 1 - Zero Conditional

Usado para expressar verdades universais ou resultados que são sempre 
verdadeiros sob certas condições.



É sempre formado com o tempo presente simples em ambas as partes da 
frase. 

Estrutura e uso:

+ If + Present Simple, Present Simple.

-
If + Present Simple, don't/doesn't + Verb
If + Present Simple Negative, don't/doesn't + Verb
If + Present Simple Negative, Present Simple

Exemplos

If you send an email, you receive 
a confirmation. Se você enviar um e-mail, recebe uma confirmação.

If you arrive late, don't expect a promotion. Se você chegar atrasado, não espere uma 
promoção.

If the customer complains, don't argue. Se o cliente reclamar, não discuta.

If the strategy doesn't work, we adjust. Se a estratégia não funcionar, nós ajustamos.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 1 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #1

Zero Conditional

Explique o uso do Zero Conditional. Em que tipos de situações é comumente aplicado?

Qual é a diferença entre usar a forma imperativa e a forma afirmativa no resultado do Zero 
Conditional? Dê um exemplo de cada.

Como as palavras "when" e "unless" podem modificar uma frase em Zero Conditional? 
Forneça um exemplo com cada uma delas.

https://www.nacaofluente.com/
VANIA PAULA DE FREITAS
Lápis
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Parte 1 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

___ if you leave it in the sun.

A Butter melts
B Butter’d melt

If you press this switch, ___.

A the DVD player comes on
B the DVD player will come on

If we ___ online, we save twenty percent.

A ordered
B order
C have ordered

When you ___ the document, your 
job is over.

A will type up
B type up

If you ___ the photocopier off and on again, 
it sometimes works.

A turned
B will turn
B turn

If you study hard, ___.

A you would get good grades
B you get good grades

If you apply pressure, ____.

A the balloon pops
B the balloon will pop

We get tired when we ___ get enough 
sleep.

A won't
B don't

If you mix red and blue, you ______ purple.

A have
B will have

We ___ to stay at home if the 
roads are blocked.

A should
B could
C have to

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/quizzes-gramatica/zero-conditional/
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Parte 1 - Atividade B

Complete as frases a seguir utilizando a estrutura do Zero Conditional 
(If + Present Simple, Present Simple).

1 If you ________ early, you ________ the first meeting of the day.
(to arrive / to catch)

2 If a customer ________ a complaint, we always ________ promptly.
(to make / to respond)

3 If an employee ________ overtime, they ________ extra pay.
(to work / to receive)

4 If the team ________ its targets, the company ________ a bonus.
(to meet / to give)

5 If you ________ an email after 5 PM, it ________ read until the next day.
(to send / not, to be)

6 If a document ________ confidential, it ________ special handling.
(to be / to require)

7 If employees ________ the safety guidelines, accidents ________ rare.
(to follow / to be)

8  If you ________ IT support, you ________ this number.
(to need / to call)

9 If a meeting ________ scheduled for 9 AM, it ________ on time.
(to be / to start)

10 If an invoice ________ approved, payment ________ processed within 30 days.
(to be / to be )

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 1 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

What do you do if a meeting is 
scheduled for 8 AM sharp?

1

Where do you go if you need to 
buy office supplies?

2

Who do you contact if there's an 
issue with the company's 

network?


3

Where do you look if you need


information for a report?

4

How long does it take you to


draft an email if you need to


address a complex subject?


5

What is the protocol if an important 
client can’t access their account?

6

If you need to work overtime,


what procedures do you follow?


7

If a colleague asks for feedback


on a presentation, how do you



provide it?

8

If you have to arrange a business


lunch, which cuisine do 

you opt for?

9

If you receive a job offer from


another company, what factors



do you consider?


10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using the 
Zero Conditional.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 2 - First Conditional

Usado para falar sobre situações futuras que são prováveis ou possíveis.


A condição é sempre no Presente Simples, e o resultado é formulado com 
'will' +
verbo.


Ele é ideal para discussões sobre cenários futuros realistas e planos de ação.

Estrutura e uso:

+ If + Present Simple, Will + Base Verb

-
If + Present Simple, will not (won't) + Base Verb

If + Present Simple Negative, will not (won’t) + Base Verb

If + Present Simple Negative, will + Base Verb

Exemplos

If you submit the report by Friday, you will 
receive some feedback next week.

Se você enviar o relatório até sexta-feira, receberá o 
feedback na próxima semana.

If she doesn't study, she won't pass the test. Se ela não estudar, ela não vai passar no teste.

If prices rise, customers won't buy as much. Se os preços subirem, os clientes não comprarão 
tanto.

If they don't miss the deadline, they will receive 
a bonus.

Se eles não perderem o prazo, eles receberão um 
bônus.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 2 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas no vídeo.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #2

First Conditional

Como o First Conditional é usado em situações hipotéticas? Dê um exemplo com  
base no vídeo.

Explique as duas estruturas comuns do First Conditional e forneça um exemplo para cada 
uma delas.

Escolha uma das situações apresentadas no vídeo e crie sua própria frase usando o 
First Conditional.

https://www.nacaofluente.com/
VANIA PAULA DE FREITAS
Lápis
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Parte 2 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

How will you celebrate if 
you ___ the exams? 

A might pass
B pass

If you don't believe me, ___ him.

A ask
B asked

If I ___ a job soon, I won't have 
enough money for the rent. 

A don't find
B should find

I ___ if I don’t finish this report.


A won't leave
B don't leave

If you open those files attached to your 
email, your computer ___ infected.

A get
B might get

If he studies more, he ___ the exam.

A pass
B ‘ll pass

I will help you ___ help.

A if you need
B if you needed

He won't ask for help unless it ___ 
absolutely necessary.

A is
B will be

If you aren't careful, you ___ hurt.

A get hurt
B will get hurt

If they make a good offer, I ___ the house.

A buy
B might buy

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 2 - Atividade B

Complete as frases a seguir utilizando a estrutura do First Conditional 
(If + Present Simple, Will + Base Verb).

1 If you ________ the project on time, the client ________ very satisfied.
(to complete / to be)

2 If our company ________ into new markets, we ________ more staff.
(to expand / to hire)

3 If the marketing team ________ a strong campaign, our sales ________.
(to develop / to increase) 

4 If he ________ the leadership training, he ________ eligible for promotion.

(to pass / to be)

5 If we ________ good feedback from the survey, we ________ new strategies.

(to receive / to implement)

6
If the meeting ________ late, we ________ all the agenda items.



(to start / not, to finish)

7 If she ________ the international conference, she ________ valuable insights.
(to attend / to gain)

8 If our proposal ________ approval, the project ________ next quarter.
(to get / to begin)

9 If you ________ the software regularly, the system ________
more efficiently.
(to update / to run)

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 2 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

What will you do if your client 
requests an urgent meeting 

tomorrow?

1

If you receive a promotion, how will 
you negotiate your new salary?

2

What strategy will you implement if 
your market research indicates a 

shift in consumer behavior?

3

If your team achieves the quarterly 
goals, what kind of celebration will 

you organize?


4

What will you do if there's a 
sudden change in project 

requirements?

5

If your presentation impresses 
the board, what will be your 

next steps?

6

What will your department do if the 
company merges with another?


7

If a key team member resigns, how 
will you manage the workload?


8

What training will you pursue if you 
want to advance your career in 

management?


9

If you have to work remotely for an 
extended period, how will you 

ensure productivity?


10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using the 
First Conditional.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 3 - Second Conditional

Usado para falar sobre situações hipotéticas, situações improváveis no 
futuro ou situações irreais no presente.


No ambiente corporativo, ele é particularmente útil para discussões sobre 
cenários "e se" que podem não ser realistas, mas são importantes para o 
planejamento e tomada de decisões.

Estrutura e uso:

+ If + Past Simple, Would + Base Verb

-
If + Past Simple, would not (wouldn't) + Base Verb

If + Past Simple Negative, would not (wouldn’t) + Base Verb

If + Past Simple Negative, would + Base Verb

Exemplos

If you led the project, you would implement 
innovative strategies.

Se você liderasse o projeto, implementaria 
estratégias inovadoras.

If the team communicated better, we wouldn't 
have misunderstandings.

Se a equipe se comunicasse melhor, não teríamos 
mal-entendidos.

If she didn't miss the meetings, she wouldn't 
feel out of the loop.

Se ela não perdesse as reuniões, ela não se sentiria 
por fora das coisas.

If they didn't know how to do it, we would have 
to teach them.

Se eles não soubessem como fazer isso, teríamos 
que ensiná-los.

https://www.nacaofluente.com/


nacaofluente.com

20
Apostila para praticar inglês

Parte 3 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas no vídeo.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #3

Second Conditional

Qual é a principal diferença entre usar 'would', 'could' e 'should' no Second Conditional, 
conforme explicado no vídeo?


Por que usamos a forma passada do verbo com 'if' no Second Conditional e qual forma do 
verbo usamos após 'would/could/should'? Dê um exemplo com 'if I were'.

Como o instrutor sugere que você pratique a criação de suas próprias frases usando o 
Second Conditional? Forneça um exemplo de frase que você poderia criar seguindo 
essa sugestão.

https://www.nacaofluente.com/
VANIA PAULA DE FREITAS
Lápis

VANIA PAULA DE FREITAS
Lápis
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Parte 3 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

If I had more money, I ___ that  
trip to London.

A would take
B will take

What would you do differently if 
you ___ to do this again?

A have
B had
C would have

I ___ that if I were you.

A will not do
B would not do

If I ___ you, I'd go to the doctor.


A am
B were
C will be

We would do better if 
we ___ more time.

A have
B had

If there was a fire in this building, 
it ___ impossible to escape.

A ‘d be
B ‘ll be

If I knew the answer, I ___ you.

A may tell
B ‘ll tell
C would tell

I'm not sure if you ___ the manager, you'd 
take better decisions.

A were
B are

I'd help you if I ___ more about computers.

A know
B knew

You ___ if you didn't spend so much time 
on the internet!

A could get more things done
B should get more things done

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/quizzes-gramatica/second-conditional/
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Parte 3 - Atividade B

Complete as frases a seguir utilizando a estrutura do Second Conditional 
(If + Past Simple,Would/Could/Should + Base Verb).

1 If our company _____ a new market, we _____ diversify our portfolio.
(to enter / could)

2 If I ____ the manager, I ____ prioritize team-building exercises.
(to be / would)

3
If we _____ a larger budget, we _____ invest in more innovative research 
and development.

(to have / could)

4
If our main competitor _____ their prices, we _____ need to change our 
pricing strategy.

(not, to reduce / would not)

5 If you ________ the next project, which changes ________ you implement?
(to manage / would)

6
If our marketing campaign _____ more aggressive last year, our brand _____ 
have gained more visibility.

(to be / could)

7
If the CEO _____ the meeting, what _____ you suggest to improve the 
company’s efficiency?

(to attend / would)

8 If our team _____ remotely permanently, how _____ our daily operations change?
(to work / would)

9
If you _____ the chance to restructure your department, what _____ be your 
first step?

(to have / would)

10
If the company _____ green initiatives, what _____ be the potential impact 
on our public image?

(to adopt / could)

,https://www.nacaofluente.com/
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Parte 3 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

If you were chosen to lead a major 
project in your company, what 

would be the first initiative 
you'd implement?

1

If you could go back in time to the 
start of your career, what advice 

would you give yourself?

2

If you could design a product that 
would revolutionize your industry, 

what features would it have?

3

If you were to become the CEO of 
your company tomorrow, what 

changes would you make?

4

If you could partner with any 
business leader in the world for a 

joint venture, who would it  
be and why?

5

If you could bring back one 
discontinued product or service 
from your company's past, what 

would it be and why?

6

If you could switch jobs with one of 
your colleagues for a day, who 

would it be and what would you 
like to learn?

7

If you could have the skills of any 
employee in your company, whose 
skills would you choose and how 

would you use them?

8

If you were given a week to 
develop a new business strategy 

with no limitations, what approach 
would you take?

9

If you could attend a professional 
workshop or conference anywhere 
in the world, which one would it be 

and why?

10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using the 
Second Conditional.

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 4 - Third Conditional

Utilizado para refletir sobre situações passadas que não aconteceram e as 
consequências hipotéticas que teriam ocorrido.


No ambiente corporativo, essa estrutura é frequentemente usada em 
análises retrospectivas para considerar os resultados de ações não tomadas 
ou oportunidades perdidas.

Estrutura e uso:

+ If + Past Perfect, would have + Past Participle

-
If + Past Perfect, would not have + Past Participle

If + Past Perfect Negative, would not have + Past Participle

If + Past Perfect Negative, would have + Past Participle

Exemplos

If she had attended the conference, she would 
have networked with industry professionals.

Se ela tivesse comparecido à conferência, ela teria 
feito contatos com profissionais da indústria.

If he hadn't forgotten his keys, he wouldn't 
have been locked out of the office.

Se ele não tivesse esquecido suas chaves, não teria 
ficado trancado para fora do escritório.

If they hadn't overlooked the details, they 
wouldn't have encountered problems.

Se eles não tivessem negligenciado os detalhes, 
não teriam encontrado problemas.

If she hadn't forgotten to send the report, she 
would have received positive feedback.

Se ela não tivesse esquecido de enviar o relatório, 
teria recebido feedback positivo.

https://www.nacaofluente.com/


nacaofluente.com

26
Apostila para praticar inglês

Parte 4 - Pratique audição

Assista ao vídeo em inglês e responda às perguntas a seguir com base nas 
informações fornecidas no vídeo.

Ao acessar o link abaixo, você será redirecionado para a videoaula. Aguarde, pois ele será 
carregado em alguns segundos. Clique na imagem ou leia o QR-Code para acessar a aula.

Tópico #4

Third Conditional

Como o Third Conditional é usado para expressar arrependimento e qual é a estrutura típica 
dessa forma verbal?

Dê um exemplo de uma situação hipotética usando o Third Conditional que foi mencionada 
no vídeo.

Qual é a diferença entre o uso de 'would have' e 'could have' no Third Conditional, com base 
nos exemplos fornecidos?

https://www.nacaofluente.com/
VANIA PAULA DE FREITAS
Lápis
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Parte 4 - Atividade A

Complete estas frases para avaliar seu conhecimento:

If I hadn't overslept, I ___ on time.

A will have been
B would have been

If I had practiced more, I ___ that 
job interview.

A could nail
B would have nailed

If I had worked harder, I ___ this report 
yesterday.

A would have finished
B could finish

If the road hadn't been icy, 
we ___ an accident.

A wouldn't have had
B didn't have

He would have gone to work 
if he ___ sick.

A hadn't been
B didn't be

If she had known, she ___.

A warns us
B would have warned us

If you had called, I ___.

A would have answered
B would answer

If you had hold me,, I ___.

A would have believed you
B would believe you

I wouldn’t have had so many problems if I 
___ to you.

A had listened
B listen

If I ___ that chance, I would certainly have 
taken it.

A had
B had had

Clique no QR Code ou aponte a câmera do  
seu celular para acessar o quiz interativo:

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/quizzes-gramatica/third-conditional/
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Parte 4 - Atividade B

Ordene as palavras abaixo para formar frases usando a estrutura do Third 
Conditional (If + Past Perfect, Would Have + Past Participle).

1
If the company ________ a market analysis, it ________ avoided investing 
in the failed product.

(to do / would have)

2 If our team ________ the project deadline, we ________ received the bonus.
(to meet / would have)

3
If you ________ the feedback from the focus group seriously, the campaign 
________ been more successful.

(to take / would have)

4
If the IT department ________ the security systems, the data breach ________ 
occurred.

(to update / might not have)

5 If I ________ my initial salary better, I ________ earned more over the past years.
(to negotiate / would have)

6
If the management ________ to the employee concerns, staff turnover  
________ been lower.

(to listen / would have)

7
If we ________ in renewable energy earlier,our operating costs ________ been 
reduced significantly.

(to invest / could have)

8
If the HR team ________ a more comprehensive training program, our 
productivity levels ________ been higher.

(to implement / might have)

9
If the company ________ the competition, we ________ maintained our 
market share.

(not to ignore / could have) 

https://www.nacaofluente.com/
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Parte 4 – Escrita e Conversação

Use as perguntas abaixo para:

Praticar a escrita (faça correções usando o ChatGPT)

Praticar a conversação com outras pessoas (encontre parceiros aqui)

If you had taken that job offer 
abroad, how do you think your 
career would have developed?

1

If you had decided to work in a 
different industry, what sector 

would you have chosen and why?

2

If you had received a promotion in 
your last meeting,
how would you 

have reacted?

3

If your company had expanded to 
international markets earlier, what 

would have been the potential 
outcomes?

4

Would you have invested in 
education if you
had had the 

chance in the past?

5

If your team had not met the 
project deadline, what would have 

been the consequences 
for the company?

6

If you had known the challanges of 
your career,
would you have 

chosen it anyways?

7

If you had implemented a different 
strategy in your last marketing 

campaign, what do you think the 
impact would have been?

8

If you had learned another 
language in addition to English,how 

would that have affected your 
business relationships?

9

What would have happened if the


company hadn't invested in new



technology last year?

10

Pratique com mais perguntas! Use este comando no ChatGPT:

Ask me questions focused on business situations using the 
Third Conditional.

https://www.nacaofluente.com/
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Resumo do Conteúdo

P
ro

b
ab

ili
d

ad
e

Tipo Uso Condição Resultado

Zero
Coisas que são 
verdadeiras ou 

fatos científicos.

Se algo acontecer...

present simple

If the weather is good,

If it rains,

If you freeze water,

...acontece.

present simple

I go to the beach.

the grass gets wet.

it turns into ice.

First

Uma condição 
possível e seu 

resultado provável 
no futuro.

Se algo acontecer...

present simple

If the weather is good tomorrow,

If you don't hurry,

If I have enough time,

...o resultado será verdadeiro.

will + verb

I will go to the beach.

you will miss the train.

I will exercise.

Second

Uma condição 
hipotética ou 

improvável e seu 
resultado no 

presente ou no 
futuro.

Se algo acontecesse...

If + past simple

If the weather were good,

If I had a lot of money,

If you were me,

...o resultado seria verdadeiro.

would + infinitive

I would go to the beach.

I would travel around the world.

you would be so tired.

Third

Uma condição 
imaginária no 
passado e seu 

resultado possível 
também no 
passado.

Se algo tivesse acontecido ...

If + past perfect

If the weather had been good,

If you hadn't eaten so much,

If I had studied harder,

...o resultado teria sido verdadeiro.

would have + past participle

I would have gone to the beach.

you wouldn't have felt sick.

I would have passed the exam.

https://www.nacaofluente.com/


nacaofluente.com

31
Apostila para praticar inglês

Raio-X da Fluência

Analisando a última semana, preencha o checklist:

Realizado dia __/__/____ 

R
ea

d
in

g

Estudei vocabulário relacionado aos meus objetivos

Não dependi do Google Tradutor

Consegui compreender os textos pelo contexto

Minha velocidade de leitura

Minha performance geral

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

Li
st

en
in

g

Assisto aos vídeos na velocidade

Ouço áudios na velocidade

Compreensão dos vídeos sem legenda

Os áudios/vídeos estavam relacionados aos meus objetivos

Os áudios/vídeos eram de nacionalidades variadas

Os áudios/vídeos eram de formatos variados (podcasts, filmes, rádios, etc)

Minha performance em geral

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

Lenta Normal Acelerada

Lenta Normal Acelerada

W
ri

ti
n

g

Consegui produzir textos sem tradutor

Consegui produzir textos mais longos

Consegui usar novas palavras e estruturas

Velocidade da escrita

Minha performance geral

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

S
p

ea
ki

n
g

Consegui entender

Consegui me fazer entender

Falei sempre que tive vontade

Me senti confortável e seguro

Busquei sinônimos quando não tinha vocabulário

Minha performance geral

1

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

3

4

4

4

4

4

4

5

5

5

5

5

5

https://www.nacaofluente.com/
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Outras edições

O saber não espera! Explore as outras edições deste material:

Tempos Verbais 
Passado

Tempos Verbais 
Presente

Tempos Verbais 
Futuro

Preposições Guia de Construção 
de Frases

Voz Passiva

Baixe os materiais

+

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/apostilas/
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Fluência Descomplicada

Isso que você acabou de ler foi nosso 
conteúdo gratuito. Espero que tenha sido útil 
no seu aprendizado.  

Se você busca resultados na evolução 
do seu inglês, conheça o curso Fluência 
Descomplicada, aqui da Nação Fluente.   

Ele é focado na prática; por isso,  
disponibiliza ao aluno cinco encontros 
semanais para treinar conversação  
em inglês, com duração de 1 hora e  
meia cada, totalizando 7 horas e  
meia de conversação por semana.

Se o aluno precisa tirar dúvidas, praticar 
sobre um tema específico e deseja avaliar 

sua evolução, ele também pode contar com 
as aulas individuais exclusivas entre ele e o 

professor,  que ocorrem uma vez por 
semana com duração de 50 minutos.  

Para traçar estratégias para aprender inglês 
de maneira eficaz, tirando o máximo proveito 

disso tudo, o aluno também recebe acesso 
aos encontros de coaching 

voltado para idiomas. 


Por fim, há a área do aluno, 
com vídeo aulas e material de apoio 
em uma plataforma de fácil acesso.

Conheça o Fluência Descomplicada

https://www.nacaofluente.com/
https://www.nacaofluente.com/
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Compartilhe

Ajude a democratizar o ensino do inglês no Brasil

Caro leitor,


Você chegou ao final de mais uma etapa importante em sua jornada de 
aprendizado de inglês.


Mas lembre-se, o conhecimento é ainda mais poderoso quando compartilhado.


Nossa missão vai além do ensino; é também sobre criar uma comunidade onde 
o inglês é acessível a todos, independentemente de onde estão ou de suas 
condições financeiras.


Ao compartilhar este material, você se torna parte fundamental dessa missão.


Como você pode ajudar?

Baixe este 
material

Faça o download desta 
apostila pelo link fornecido 
para obter uma cópia e 
explorar o conteúdo.

Compartilhe 
com alguém

Pode ser alguém próximo a 
você - amigo, colega, familiar 
ou alguém em sua rede 
social - que se beneficiaria 
deste aprendizado.

Espalhe a 
palavra

Converse sobre como este 
material está ajudando você 
e encoraje outros a se 
juntarem a nós nesta jornada 
de aprendizado.

Cada pessoa que você ajuda a aprender inglês é uma semente plantada para um 
futuro onde barreiras linguísticas são diminuídas e oportunidades são 
ampliadas.


Juntos, podemos fazer uma grande diferença.


Vamos juntos nessa missão?

Vânia Paula de Freitas
Aula individual | Conversação | Inglês Corporativo Descomplicado
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