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Autocontrato de 
Estudo de Inglês

Eu, , comprometo-me a aprimorar e praticar a 
língua inglesa.


 fulano dxxxxxe talxx

Reconheço que, para melhorar minha proficiência neste idioma e 
alcançar a fluência, é preciso me envolver diariamente com a 
língua.


Vou investir  horas por semana ouvindo em inglês.
xxxx
Vou investir  horas por semana falando em inglês.
xxxx
Vou investir  horas por semana lendo em inglês.
xxxx
Vou investir  horas por semana escrevendo em inglês.
xxxx

Assumo o compromisso de dedicar  horas semanais ao 
estudo do inglês.


XXX   

Este é um contrato comigo mesmo.


Asseguro minha determinação para cumprir integralmente com 
todos os termos mencionados acima.

Data Assinatura

Gerencie seu tempo para estudar inglês

Recurso 1 Recurso 2 Recurso 3

Desenvolva a escuta

Recurso 1 Recurso 2 Recurso 3

Pratique conversação

Recurso 1 Recurso 2 Recurso 3

Leitura enriquecedora

Recurso 1 Recurso 2 Recurso 3

Aprimore sua escrita

Recurso 1 Recurso 2 Recurso 3

https://www.nacaofluente.com/blog/scrum-para-aprender-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/ingles-para-quem-tem-pressa/
https://www.nacaofluente.com/blog/estude-ingles-usando-a-tecnica-pomodoro/
https://www.nacaofluente.com/blog/fale-ingles-como-um-nativo/
https://www.nacaofluente.com/blog/turbine-seu-ingles-com-musicas/
https://www.nacaofluente.com/blog/como-usar-o-youglish/
https://www.nacaofluente.com/blog/perguntas-praticar-conversacao-em-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/livros-em-ingles-para-baixar-de-graca/
https://www.nacaofluente.com/blog/desafio-ingles-em-30-dias/#Dia-15
https://www.nacaofluente.com/blog/free4talk-melhor-site-para-praticar-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/artigos-em-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/write-and-improve/
https://www.nacaofluente.com/blog/meetup-para-praticar-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/quadrinhos-em-ingles/
https://www.nacaofluente.com/blog/anotacoes-eficientes-estudar-ingles/
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