
Planejamento do Sprint
Definir metas e tarefas para um período (2-4 semanas)

Meta
Aprender 50 novas palavras e 
praticar a habilidade de ouvir

Tarefas
Estudar 10 novas palavras por semana
Praticar listening com 2 episódios de podcast por semana
Estudar 10 novas palavras por semana
Completar 3 exercícios de gramática por semana

Sprint
Executar as tarefas planejadas durante o período do sprint

Semana 1
Estudar 10 palavras novas relacionadas a viagens
Ouvir 2 episódios de "Learn English with Podcasts"
Participar de uma sessão de conversação em grupo no aplicativo "HelloTalk"
Completar 3 exercícios de gramática no site "Grammarly"

Daily Scrum
Verificar o progresso diário, discutir desafios e ajustar planos, se necessário

Dia 1
Estudou 3 das 10 palavras novas
Escutou 1 episódio do podcast

Desafios
Dificuldade em entender algumas expressões no podcast

Ajustes
Revisitar as expressões desconhecidas e procurar exemplos adicionais
Escutou 1 episódio do podcast

Revisão do Sprint
Analisar o progresso e o aprendizado ao final do sprint, discutir os resultados e 
melhorias

Resultados da Semana 1
Aprendeu todas as 50 palavras
Escutou 2 episódios de podcast e entendeu 80% do conteúdo
Participou de uma sessão de conversação em grupo
Completou 3 exercícios de gramática

Melhorias
Focar na prática de listening para melhorar a compreensão
Aumentar a frequência das sessões de conversação em grupo para duas vezes por semana

Retrospectiva do Sprint
Refletir sobre o processo e identificar oportunidades de melhoria para o próximo sprint

Pontos positivos
Aprendizado rápido de novas palavras
Melhora na compreensão auditiva

Pontos a melhorar
Aumentar a prática de speaking
Revisar gramática com mais frequência

Ações para o próximo sprint
Incluir mais atividades de speaking, como simulações de situações reais
Estabelecer um plano de estudos para gramática, focando nos pontos fracos
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