SMART GOALS

Metas alcancaveis para aprender ingles

Minha meta ée:

Specific O que eu quero que acontega?

Measurable Como saberei quando alcancar meu objetivo?

Achievable O objetivo é realista e como eu vou alcanca-lo?

Relevant Por que meu objetivo é importante para mim?

Time-bound Qual é o prazo para meu objetivo?
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